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くしゃみ、鼻水、咳、目のかゆみ、湿疹…
その症状はアレルギーかもしれません！

平成23年の国の調査*によると、国民の約2人に1人が何らかのアレルギー疾患を
持っていると言われています。(*厚生労働省 リウマチ・アレルギー対策委員会報告書H23.8)

この検査では、わずかな血液の量で、24種類の食物、13種類の花粉、ハウスダ
ストなど11種類、合わせて48種類のアレルギーの原因（アレルゲン）を知ること
ができます。
アレルギーは原因（アレルゲン）がなにかを知り、それを除去、回避することで
症状の軽減が期待できます。
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お問い合わせ: 鶴岡地区医師会 荘内地区健康管理センター
保健企画課 0235-22-6445(代表)

月～金 9:00～17:00

こんな方にお勧めします！

アレルギーの原因を知りたい方

アレルギーのリスクがあるかどうか知りたい方

MAST48mixで分かるアレルゲンの種類

食物由来アレルゲン 花粉・ハウスダストなど

* 食品の表示義務のある「特定原材料」に関するアレルゲンです


